
CSA 

PLANNING DES ENTRAINEMENTS ECOLE DE FOOT ET SENIORS 

SEMAINE DU 05 AU 09 DECEMBRE 2022  
 

 LUNDI 5 MARDI 6 MERCREDI 7 JEUDI 8 VENDREDI 9 

SENIORS-> 

EQUIPE 1 

 

 19H45//21H00 

1/2 STABILISE 

VESTIAIRES 1/2 

 

 

 19H30/21H00 

 1/2 TERRAIN N° 3 

VESTIAIRES 1/2/3/4 

SENIORS->  

EQUIPE 2 ET 3  

 

  

FEMININES 

 

 19H30/21H00 

 1/2 STABILISÉ  

VESTIAIRES  

ESPACE DU PONT 

  19H30/21H00 

1/2 TERRAIN N°  3 

VESTIAIRES 5/6 

U18 

>U16/U17/U18 

 

 18H30/20H00 

TERRAIN N° 3 

VESTIAIRES 5/6 

 18H30/20H00 

STABILISE 

VESTIAIRES 3/4 

 

U15->U14/15 

 

 18H30/19H45  

SI ENTRAINEMENT 

1/2 STABILISE 

VESTIAIRES 3/4  

 18H30/20H00 

TERRAIN N° 3 

VESTIAIRES 1/2 

 

U12/13 

 

  18H00/19H30 

 TERRAIN N° 3  

VESTIAIRES ASPTT 

COTÉ GAUCHE  

 18H00/19H30 

STABILISE 

VESTIAIRES ASPTT 

 COTÉ GAUCHE 

U10/U11 

 

  17H30/19H00 

STABILISE 

VESTIAIRES ASPTT 

COTÉ DROIT  

 17H30/19H00 

TERRAIN N° 3 

VESTIAIRES ASPTT 

 COTÉ DROIT  

U8/U9 

 

  15H45/17H15 

STABILISE 

VESTIAIRES ASPTT 

COTÉ GAUCHE 

  

U6/U7 

 

  14H00/15H30 

TERRAIN N° 3 

VESTiAIRES ASPTT 

COTÉ DROIT 

  


